Novembro Azul

Més da Prevengdo ao Cancer de Prostata

COMO PREVENIR

«» Adotar uma dieta rica em frutas, verduras, legumes, graos e cereais integrais e com menos gordura (principalmente
as de origem animal), ajuda a diminuir o risco do cancer.

«» Fazer exercicios fisicos didriamente, manter o peso adequado 3 altura, evitar o consumo de alcool e de cigarro.

« A partir dos 50 anes procure um urologista para realizar os exames preventivos de toque retal (avaliagdo do aspecto fisico, tamanho
e consisténcia da prostata e detecgdo de nddulos ou irregularidades) e dosagem de PSA (substancia produzida pela préstata, seu nivel
é medido através de um exame de sangue).

Obs.: A ultrassonografia e a bidpsia ajudam a confirmar ou desqualificar o diagndstico de cancer sugerido pelos exames anteriores.

SINTOMAS

» O cancer de prdstata apresenta crescimento muito lento, podendo levar anos para causar algum problema mais sério. Nas fases iniciais ele
é silencioso, nio causando nenhum sintoma especifico. Por isso a necessidade do rastreamento.

+ Homens cujo pai, irmaos ou ties desenvolveram a doenga antes dos 60 anos possuem mais chances de desenvolver a doenga.

« Os primeiros sintomas podem surgir durante o crescimento local, quando o tumor comprime a uretra (sintomas obstrutivos) ou impede o fluxo ‘
de urina, irritando a bexiga (sintomas irritativos):

Sintomas obstrutivos Sintomas irritativos

* Diminuigdo do jato urinario 227 * Aumento da frequéncia urinaria ‘

* Gotejamento apds a micgao * Urgéncia miccional

* Sensacao de esvaziamento incompleto da bexiga * Aumento da frequéncia urinaria noturna

* Micgao em dois tempos * Incontinéncia urinaria

' Cuide de sua saude, procure um médico urologista! a Priner
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